
 

  

PARCOURS DE FORMATION 

Apprendre à conduire est une démarche éducative exigeante qui, demande à l'élève de la concentration, de l’assiduité, de la motivation. 
Le parcours qui vous est proposé vous permettra de progresser dans votre formation pour vous amener en situation de réussite aux examens du 

permis de conduire. 

 

Parcours théorique 
 
EPREUVE DU CODE DE LA ROUTE pour tout permis :  
La formation théorique qui porte sur des questions « d’entraînement au code » pourra être suivi à votre rythme soit dans les locaux de l’école de 

conduite dispensée par un(e) enseignant(e) de la conduite et de la sécurité routière titulaire d’une autorisation d’enseigner en cours de validité avec 
un support média tel une BOX et/ ou en autonomie via une plateforme Internet (option d’achat pour ouvrir l’accès). 

La formation porte sur des thématiques spécifiques proposés à savoir :  

• Les dispositions légales en matière de circulation routière (vitesse…) 

• le conducteur (alcool et stupéfiants, influence des distracteurs…) 

• la route : les risques liés aux conditions météorologiques et aux étants de la chaussée, etc… 

• les autres usagers de la route : la vigilance et les attitudes à l’égard des autres usagers, les usagers vulnérables, les spécificités de 
certaines catégories de véhicules et les différentes conditions de visibilité de leurs conducteurs… 

• la réglementation générale et divers : le transport d’un chargement et de personnes, la règlementation relative à l’obligation d’assurance et 
aux documents administratifs liés à l’utilisation du véhicule etc… 

• les gestes de premiers secours 

• les précautions nécessaires à prendre en quittant le véhicule (port de ceinture de sécurité) 

• les éléments mécaniques liés à la sécurité de la conduite 

• les équipements de sécurité des véhicules 

• les règles d’utilisation du véhicule en relation avec le respect de l’environnement 

EPREUVE HORS CIRCULATION pour permis BE / C / CE / D : 
La formation sera ciblée sur plusieurs points évoqués lors de l’examen du permis de conduire à savoir :  
- Les interrogations écrites* 
- Les interrogations orales* 
- Les socles 1 et 2* 
- Les thèmes tirés au sort* à savoir :  

• Documents de bord, triangle, extincteur 

• Feux, dispositifs de contrôle, accessoires 

• Niveaux, glaces rétroviseurs, essuie-glaces 

• Pneumatiques, roues, suspension, direction 

• Caractéristiques du véhicule, places, disques… 

• Transport de marchandises 
- Les exercices de maniabilité (manœuvre effectuée par vos soins au volant du véhicule) selon la catégorie choisie 

*en cours collectif 
 

Parcours pratique 
 
Pour que l'apprentissage de la conduite et de la sécurité routière prenne tout son sens, la formation se déroule sous le format de l'alternance.  
Pendant la phase pratique, vous serez amené de façon progressive à circuler : 
- en ville ; 
- en rase campagne ; 
- sur autoroute ; 
- de nuit (leçons prises en hiver) ou dans un environnement dégradé. 
- par tout type de temps (pluie, brouillard…) 
 
De l'écoute pédagogique vous sera proposée. 
En quoi consiste l'écoute pédagogique ? Pendant qu’un élève conduit, vous l'observez, vous écoutez les explications et les conseils de l'enseignant 
et vous participez de manière active en faisant part de vos observations et de vos réflexions. 
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Pour la partie conduite, la formation est basée sur les compétences composées de 3 ensembles évaluées lors de l’examen au permis de conduire BE 
/ C / CE / D :  

- Connaître et maîtriser son véhicule 
- Appréhender la route 
- Partager la route avec les autres usagers. 

 
Les 4 compétences et les compétences associées ci-dessous sont enseignées et doivent être acquises en fin de formation. Elles détaillent les savoirs 
comportementaux, techniques et environnementaux que l’élève doit acquérir tout au long de sa progression.  
Pour chaque compétence associée l’élève dispose d’auto-évaluations dans son livret d’apprentissage dématérialisé ; le formateur évalue l’élève selon 
des critères et des conditions de réussite qu’il doit lui préciser. 
Les évaluations de l’enseignant(e) doivent permettre à l’élève de mesurer sa réussite et d’apprécier sa progression selon la variété des situations de 
conduite. 
Lorsque l’ensemble des compétences requises est validé, l’enseignant(e) peut alors présenter l’élève aux épreuves du permis de conduire. 

 
C1 MAITRISER LE MANIEMENT du véhicule dans un trafic faible ou nul  

a) Connaître les principaux organes et commandes du véhicule, effectuer des vérifications intérieures et extérieures. 
 

b) Entrer, s’installer au poste de conduite et en sortir. 
 

c) Tenir, tourner le volant et maintenir la trajectoire. 
 

d) Démarrer et s’arrêter. 
 

e) Doser l’accélération et le freinage à diverses allures. 
 

f) Utiliser la boite de vitesse. 
 

g) Diriger la voiture en avant, en ligne droite et en courbe en adaptant allure et trajectoire. 
 

h) Regarder autour de soi et avertir. 
 

i) Effectuer une marche arrière et un demi-tour en sécurité.  

 

C2 APPREHENDER la route et circuler dans des conditions normales  

a) Rechercher la signalisation, les indices utiles et en tenir compte. 
 

b) Positionner le véhicule sur la chaussée et choisir la voie de circulation. 
 

c) Adapter l’allure aux situations. 
 

d) Détecter, identifier et franchir les intersections suivant le régime de priorité. 
 

e) Tourner à droite et à gauche en agglomération. 
 

f) Franchir les ronds-points et les carrefours à sens giratoire. 
 

g) S’arrêter et stationner en épi, en bataille et en créneau.  

 

C3 CIRCULER dans des conditions difficiles et partager la route avec les autres usagers  

a) Evaluer et maintenir les distances de sécurité. 
 

b) Croiser, dépasser, être dépassé. 
 

c) Passer des virages et conduire en déclivité. 
 

d) Connaitre les caractéristiques des autres usagers et savoir se comporter à leur égard avec respect et courtoisie. 
 

e) S’insérer, circuler et sortir d’une voie rapide. 
 

f) Conduire dans une file de véhicules et dans une circulation dense. 
 



 

g) Connaître les règles relatives à la Circulation Inter-Files (C.I.F.) des motocyclistes. Savoir en tenir compte. 
 

h) Conduire quand l’adhérence et la visibilité sont réduites. 
 

i) Conduire à l’abord et dans la traversée d’ouvrages routiers tels que les tunnels, les ponts, les passages à niveau.  
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LES EPREUVES DU PERMIS 
 

EPREUVE THEORIQUE GENERALE (E.T.G.) : le code* pour tout permis :  
40 questions dont 4 en vidéo : 35 bonnes réponses pour obtenir le code / Valable 5 ans ou 5 épreuves 

EPREUVE PRATIQUE :  
32 Minutes pour le permis B / 50 Minutes pour le permis C – CE – D  

Conduite en agglomération et sur route et/ou autoroute 

Un arrêt de précision et une manœuvre en marche arrière pour le permis B avec une question en lien avec la sécurité routière et une question de 

premiers secours 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*code à ne pas repasser si vous êtes titulaire d’un autre permis depuis moins de 5 ans (code obtenu en amont du dernier examen obtenu) 

 

 



 

SUIVI PÉDAGOGIQUE APPLICATION A TÉLÉCHARGER : 
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